Tiliatar

Menthe pigerita L

Mentha piperita

Mentha x piperita, Pfefferminze;

andere Minzarten: Krauseminze (Mentha spicata),
Wasserminze (Mentha aquatica), Ackerminze (Mentha
arvensis), Poleiminze (Mentha pulegium)
Deutscher/Englischer/Franzosischer Arzneiname
Aderminze, Edelminze, Englische Minze, Gartenminze,
Odermiinze, Peperminte, Pfefferminze, Piperminte, Pro-
minze, Spitzminze, Teeminze

Peppermint, Spearmint

Menthe poivrée, menthe anglaise



Pflanzenfamilie

Labiatae, Lippenbliitler

Zubereitungsformen

Parfiims, Mundwisser, Korperpflegeprodukte
Kochgewlirz

Aromatherapeutisch

Phytotherapeutisch

Homoopathisch

Spagyrisch

Inhaltsstoffe der Arznei - Botanik

Stark dtherische Ole wie Menthol, Gerb- und Bitterstoffe
Thermische Eigenschaften TCM

Wirmend und kiihlend, zusammenziehend und austrock-
nend

Wirkrichtung TCM

Wirkung TCM

Antibakteriell, antiviral, entkrampfend, beruhigend, kiih-
lend, desinfizierend, stirkend, appetitanregend

Muster nach der TCM

Magen-Qi-Schwiche

Geschmackseigenschaften

anfangs feurig-scharf, nachher kiihlend

Organwirkungen TCM

Lunge, Leber, Magen

Geschichte der Arznei

Die Minzpflanzen im allgemeinen gehoren schon zu den al-
testen Arzneipflanzen der Welt. Bereits in dgyptischen Gra-
bern fand man Minzblitter. Der Mythologie nach entsprof
die Minze dem toten Korper der schonen Minthe, die der
Sage nach von der Gattin des Hades, der Persephone, aus
Eifersucht getdtet wurde. Nach anderen Quellen war Deme-



ter von der unerlaubten Verbindung des Hades angewidert
und strafte Mintha mit Unfruchtbarkeit oder soll sie unter
ihren Fiilen zermalmt bzw. in Stiicke zerrissen haben und
am Berg Pylos verstreut haben, wo aus ihnen Wildkraut
wuchs. Hades, immer noch in Minthe verliebt und sowieso
immer im Streit mit seiner Schwiegermutter Demeter, gab
dem Wildkraut seinen Penis, so daf3 das Kraut darauthin ei-
nen unbeschreiblichen Wohlgeruch annahm, der die Men-
schen und Gotter entziickte.

Eine andere Erklarung fiir den Namen ,,Minze* wird in der
Zurtckfiihrung in die altindische Wurzel ,,Mante“ = reiben
gegeben. Wieder andere sehen es vom griechischen Wort
,minytho®“ = sterilisieren abgeleitet, weil der Minze ent-
sprechende Wirkungen zugesprochen wurden.

Im 9. Jahrhundert schrieb Wahlafried Strabo, daf} derjeni-
ge, der alle ,Krafte, Arten und Namen der Minze aufzdhlen
wollte, ebensogut auch sagen konne, wieviele Fische im
Roten Meer schwimmen oder wieviele Funken der Atna
auswirft.“ Die Pflanzengattung der Minzen zdhlt zu den
schwierigsten der gesamten Flora, da umzahlige Kreuzun-
gen, Variationen und Abarten hunderte von Formen und
Arten hervorgebracht haben. Die Minze scheint offensicht-
lich gerne ,fremdzugehen®, wodurch es fiir die Ziichter
schwierig ist, eine Ziichtung reinzuhalten.

Die Pfefferminze, die wir als eine der Minzen kennen, die
besonders stark mentholhaltig sind, ist ein Bastard, der in
England in Hertfordshire in einem Feld 1696 einer anderen
Minzart, der krausen Minze (Mentha spicata) mit der Was-
serminze (Mentha aquatica) entstanden ist, aber seitdem
immer wieder aufgrund ihres starken Minzdls kultiviert
wird. Die Pfefferminze ist also keine natiirlich vorkommen-
de Pflanze, die sich selbst aussit, sondern eine ,,sterile® Hy-



bride und vermehrt sich durch Auslaufer und durch Wande-
rung bzw. wird in der Ziichtung durch Ausldufer vermehrt,
aus denen neue Setzlinge gewonnen werden. Sie scheint
sich auBBerdem auch gerne fortbewegen zu wollen und an-
dert ihren Standort durch ihre Ausldufer.

Sie wurde auch als Aphrodisiakum verwendet, aber auch
fir Abtreibungen (Poleiminze) verwendet. Desgleichen
kann die Minze aber auch nach der Geburt verabreicht wer-
den, wenn die Nachgeburt ausgetrieben wird und die er-
schopfte Mutter wieder zu Kraften kommen soll.

Es wird empfohlen, die Pfefferminze nicht fiir Kleinkinder
oder Sduglinge einzusetzen, da die Vertraglichkeit von dem
enthaltenen Menthol hier schwierig bis giftig sein kann.
Wer Kleinkindern Minze geben mochte, kann hierfiir die
Wasserminze verwenden, die kein Menthol enthilt.
Pfefferminzol wird als grofles homoopathisches Antidot an-
gesehen, weswegen viele Homoopathen von der Anwen-
dung von &therischen Olen oder von Pfefferminzol im Spe-
ziellen wihrend einer homoopathischen Kur abraten.
Astrologische Konstellation

MA/MO/CH/SA/UR

Atiologie

Beschwerden durch

Essenz der Erlebensform

Frei von Zwingen, Konventionen und Erwartungshaltun-
gen der Gesellschaft sein eigenes Potential emotional wie
existentiell ohne Scheu vor Kritik ausleben und auskosten
Essenz der Erleidensform

AuBere Beschrinkungen fiihren zu einer emotionalen Ab-
wehr und Flucht vor den widrigen Lebensbedingungen —
man fallt aus seiner Seinsmitte heraus und kann die dufleren
Erlebnisse nicht mehr addquat verdauen



Aus Sicherheitsdenken heraus geschieht eine Flucht in eine
angepalite (Frauen-)Rolle, die die Gesellschaft toleriert, die
aber zu Selbstzweifeln und Depressionen fiihrt, weil man
sein wahres Potential hinter einer dufBleren Fassade oder
Duftwolke nur allzu gut versteckt
Empirisch-homdéopathische Essenz

unbekannt

Spirituelle Symptomebene [C4]

AuBeres, legt Wert auf Auferes

Beruf: Biiromaus, graue

Beruf: Die Geliebte des Chefs — Biiroschwalbe

Beruf: Friulein

Beruf: Falter, nachtaktiver; nachtaktive Menschen, Nacht-
schwiarmer

Duft verstromen um die eigene Unauffalligkeit zu iibertiin-
chen

Duft, betorender, verfiihrt

Flucht und sich emotional nicht einlassen wollen
Katzenartig — Anschmiegsam — Schnurren — Sexuallock-
stoffe

Lebensbedingungen, widrige, denen man zu entfliechen ver-
sucht

Liebesleidenschaft
Menthos — Mental — Menses — Miintze — Miinze — Minze —
Mieze

Moral versus Lust

Name: Minze, Mieze, Kitzchen

Niedliches, kleines Personchen

Redensart ,Mit Pfefferminzen bin ich deine Prinzessin®
Sexualitit, unerlaubte oder tabuisierte

Spannung zwischen den Normen der Gesellschaft und dem
Bediirftnis nach freier, unkonventioneller Liebe



Geistige Symptomebene [C3]
BewuBtlosigkeit

Ideen, keine - Ideenreich, grofle geistige Ideen
[Geistiger Reichtum, Geistige Klarheit]
Humor

Intellekt klar

Konzentration schwierig

Neugierig

Niichternheit [Witz]

Situationskomik

Tragheit, geistige

Verwirrung, geistige

Seelische Symptomebene [C2]
Anpassungsfdhigkeit, mangelnde
Emotional sich nicht einlassen wollen
Fluchttendenzen
Fortpflanzungsfahigkeit sparsam bis nicht vorhanden
Hysterie

Lethargie

Lust sich anzubieten oder anzubiedern
Nymphomanie

Scham

Selbstwertgefiihl mangelhaft
Seinsmitte ist gestort

Unabhangigkeit, liebt seine U.
Unruhe

Korperliche Symptomebene [C1]
Bldahungen

Erbrechen (MO/UR)

Fieber

Durchfall

Gallenkolik



Gallensteine
Gebarmutterkrampf

Grippe

Giirtelrose

Kopfschmerzen (MA/MO/SA)
Herpes

Husten und erschopfender Husten, trockener Husten
Impotenz

Krampfe
Magen-Darm-Beschwerden allgemein
Magenentziindung
Magenkrampf (MO/UR)
Menstruationsbeschwerden
Migrane

Miidigkeit

Nervenschmerzen

Ohnmacht

Rheuma

Schwiche

Schwindel

Sterilitat

Unterleibskrampfe
Wurmerkrankungen
Zahnfleischentziindungen
Verschlechterung durch
Aufstehen agg.

Kalte Luft agg.

Verbesserung durch

Liegen amel.

Abneigungen

Vorlieben



Verlangen zu arbeiten
Verlangen nach Abwechslung
Verlangen nach Ablenkung
Verlangen nach Betdtigung
Verlangen nach Bewegung
Verlangen nach Freiraum
Verlangen nach Parfiim
Verlangen nach Sicherheit

Inhaltliche Vergleichsmittel

- China (MA/MO/SA/UR)

- Coffea (CH/UR und SO/SA)

- Lac felinum (MA/MO/CH/PL/UR)

- Lycopodium (CH/SA/UR)

- Magnesium phosphoricum (MO/SO/JU/SA)

- Nux vomica (MA/VE/SA)

- Pulsatilla (MA/UR und MO/NE)
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