Oenothera biennis
Grof3e Nachtkerze

SEE Mcégxm«*@z adtherse.

Deutscher/Englischer/Franzosischer Arzneiname
Deutsche Synonyme:

Abendblume, Schwytzer Autobahnbliiemli, Donnerkerze,
Diisterkerze,  Eierblume  (Glatz),  Eisenbahnblume,



Eisenbahnlaterne, Esswurzel, Gartenrapunzel, Harekrut
(Nahegebiet), Stolzer Heinrich (Nassau), Hustenblume,
schlafende Jungfrau, faules Madchen, Nachtblume,
Nachthimmelsschliissel, Gemeine Nachtkerze, Nachtlicht,
Gelber Nachtschatten (Anhalt), Nachtschliisselblume,
Nachtstern, Rapontika, Rapontikawurzel, Gelbe Rapunzel,
Rapunzel-Selleri, Rapunzelwurzel, Rawunselgraut,
Riibenwurzel, Schinkensalat, Schinkenwurzel, Roter
Sellerie, Siebenschliafer, Sommerstern, Siisswurzel, Tag-
und Nachtblume, Weinblume, Weinkraut, Zwickel

Englisch: Evening primrose, tree primrose, broad leaved
Oenothera, German rampion

Franzosisch: Omnagre, herbe aux anes, Jambon des
jardiniers, Jambon de Saint-Antoine

Pflanzenfamilie

Nachtkerzengewéachse, Oenantheraceae (zu diesen gehoren
auch die Fuchsien, Hexenkrauter und die Weidenroschen)
Zubereitungsformen

Homoopathisch

Spagyrisch

Phytotherapeutisch

Inhaltsstoffe der Arznei — Botanik

Campestrol, Citrostadeniol, Cumarin, Eisen, Eiweil,
Ellagsaure, essentielle Fettsduren (Gamma-Linolensiure
(10% des Ols), Olsdure), Gramisterol, Kalium,
Kohlenhydrate, = Magnesium,  Mangan, = Methylen-
Cycloartenol, Obtusifoliol, Oennotherin, Phlobaphen,
Phosphor, Quercetin, Tannin, Vitamin E, Zellulose, Zink.
Im Samenol sind bis zu 80 Prozent mehrfach ungesattigte
Fettsduren enthalten (10% Gamma-Linolensdure, 70%
Linolsdure, 10 % Olséure, 6,5 % Palmitinsdure und andere



Siuren). Die Nachtkerze enthilt in ihrem Ol nahezu keine
Omega-3-Fettsduren und fast keine gesittigten Fettsduren,
die beide den Omega-6-Fettsaure-Stoffwechsel beeinflussen

wiirden.
Thermische Eigenschaften TCM

Wirkrichtung TCM

Wirkung TCM

blutreinigend, entziindungshemmend, gefalBerweiternd,
krampflosend, stirkend, nervenstarkend, schleimlosend bei
Husten, Stoffwechsel aktivierend, gegen Durchfall, zur
Rekonvaleszenz

Muster nach der TCM

Leber-Qi-Stau

Geschmackseigenschaften

schinkenartig (Wurzel)

Organwirkungen TCM

Leber

Botanik

Die Hemmat der Oenanthera biennis 1st der
nordamerikanische Raum von Kanada bis New Mexico.

Die Nachtkerze i1st eine zweijahrige krautige Pflanze. Im
ersten Wuchsjahr entwickelt sich auf dem Boden eine
dichte Blattrosette. Im zweiten Jahr treibt bis zu 2m der
Bliitenspross aus, ein starker, hochstens im oberen Teil sich
astelnder kraftiger Stengel — die Kerze.

Von Juni bis September entwickeln sich daran fortlaufend
die hellgelben Bliiten. Posaunenformig zeigen sie bis 5 cm
vom Stiel weg nach allen Richtung. Jeden Abend ab 19.00
Uhr MESZ o6ffnet sich nur 1 Bliite vollstindig und dies in



einer Rekordzeit. Es verbreitet sich ein vanilleartiger
Duftschwall, der Nachtfalter anzieht. Am Tage schlieflen
sich die Bliiten mehr oder weniger vollkommen, um sich
erst in der zweiten Nacht wieder zu o6ffnen. Jetzt sind die
Staubbeutel verwelkt und die vier Narbenlappen spreizen
auseinander. Langriisselige Abend- und
Nachtschmetterlinge sind die Bestauber. Ihre leuchtend
gelbe Farbe lockt aber bei Tag auch schon viele Insekten
an.

Die Samen der Pflanze konnen also erst im zweiten Jahr
nach Aussaat geerntet werden. Aus jeder Bliite entsteht eine
Samenkapsel, aus der das Ol gewonnen wird, nachdem die
Samen vollig getrocknet sind.

Thre riibenartige, rotlich tiberlaufene Wurzel kann bis zu 20
cm lang werden. Der Wurzelhals erreicht eine Dicke von
bis zu 5 cm. Sie findet als Gemiise Verwendung. Kochen
verfarbt sie rot wie einen Schinken (Schinkenwurzel oder
Rapontika). Fiir Speisezwecke wird die Wurzel von Herbst
des ersten Jahres bis zum Friihling des Folgejahres geerntet,
mit dem Austrieb verholzt sie zunehmend und wird dadurch
ungenieBbar.

Die Grundblitter sind langlich und eiformig, buchtig
gezahnt bis fast ganzrandig, die Stingelblitter sind
zahlreich und etwas kleiner. Die jungen Blitter konnen als
spinatihnliches Gemiise zur Bliitezeit geerntet werden.

Der aufrechte Stangel ist behaart, beblattert und kantig.
Standort:

Sie 1st weit verbreitet und ziemlich anspruchslos. Man
findet sie auf sandigem, trockenem und auf steinigem
Boden, in Steinbriichen, an Weg- und Strassenboschungen,
Bahndammen, Schutthalden, auch in vielen Gérten. Sie



bevorzugt aber volles Licht, die Samen sind Lichtkeimer.
Geschichte der Arznei

Oenothera soll sich ableiten vom griechischen oinos = Wein
und ther = Geruch vom wilden Tier. Die Wurzel soll nach
Wein riechen und die Menschen heiter stimmen und die mit
Wein besprengte Pflanze soll jedes wilde Tier mild und
sanftmiitig stimmen.

Biennis kennzeichnet die Pflanze als zwerjahrig.
Nachtkerze bezieht sich auf die vom aufrechten Stiel
herausragenden hell-gelben Bliiten, die sich abends 6ffnen.
Hinweise auf die heilende Wirkung des Nachtkerzenols
finden sich bei den nordamerikanischen Indianern. Sie
zerstampften die Olhaltigen Samen der Pflanze zu einem
Brei, der gegen Hautausschlige benutzt wurde. Das Ol
wurde von den Frauen zu kosmetischen Zwecken
verwendet. RegelméBige Auflagen mit Brei brachten thnen
eine straffe und jugendliche Haut. Weiterhin behandelten
siec damit Erkaltungskrankheiten, Hautanomalien sowie
Frauenkrankheiten und Geschwiire. Navajos und Hopis
sollen die Nachtkerze bei jeder Heilung und zu
Beschworungszeremonien (Regentanz) genutzt haben.

Die wahrscheinlich fritheste Information {iber eine
Oenothera biennis in Europa, stammt 1633 aus Leyden,
Niederlande. Als Zierpflanze und Kiichengewichs fand sie
bald groBBere Verbreitung. Die Wurzel wurde als Gemiise
zubereitet oder 1in dinnen Scheiben als Salat
(Schinkensalat, da geschmacklich dem gekochten
Schinkens  dhnelnd)  gegessen.  Nach  Wilhelms
"Unterhaltungen aus der Naturgeschichte" (1811) sagt ein
Sprichwort, dass ein Pfund Wurzel mehr Kraft gebe als ein
Zentner Ochsenfleisch. Besonders viel wurde sie in Ost-



und WestpreuBBen zu Heilzwecken und zur Verwertung als
Gemiise angebaut. Die auch als Schinkenwurzel
bezeichnete Pflanzenwurzel wurde 1in katholischen
Gegenden dem ,,Schweinepatron®, dem Heiligen Sankt
Anton geweiht und galt als bekannte Delikatesse.

C. F. Biirger verfasste 1750 folgendes Gedicht zum Thema
der Nachtkerze:

,,Wenn die Nacht mit siiller Ruh

Langst die Miiden lohnet

Schleich” ich auf das Hiittchen zu,

wo mein Liebchen wohnet.*

Mit dem Nachtkerzenol wird dem Korper Gamma-
Linolensdure (zu 10% im Ol enthalten) zugefiihrt, dem
Ausgangsstoff zur Bildung der Prostaglandine.
Gamma-Linolensdure gehort zu den Omega-6-Fettsduren
und damit zu den mehrfach ungesittigten Fettsduren.
Gamma-Linolensdure  unterstiitzt  die = Herstellung
korpereigener  Prostaglandine.  Prostaglandine  sind
hormondhnliche Substanzen (Gewebshormone).
Prostaglandin befindet sich reichlich in Muttermilch und im
Sperma. Diese geben Nervenimpulse weiter, steuern und
unterstiitzen das Immunsystem, aktivieren die Killerzellen
(T-Lymphozyten) beir eingedrungenen Krankheitserregern,
regen den Abbau von Fett im Organismus an und bewirken
eine Senkung des Cholesterinspiegels. Weiterhin steuern
Prostaglandine den Kalziumtransport 1m Organismus,
wirken bei Entziindungen der Haut, beugen Thrombosen
vor, halten die Herzkranzgefiale sauber, wirken
blutdrucksenkend, dampfen entziindungsauslosende Stoffe
bei  rheumatischen  Erkrankungen, schiitzen  vor
Arterienverkalkung und sind an der Regulierung des



Menstruationszyklus mitbeteiligt.

Bei Diabetikern 1st die Herstellung der Prostaglandine
gestort. Prostaglandin kann beim Diabetiker die Aktivitat
des vorhandenen Insulins steigern.

Unter Umstdnden gibt es eine Signaturen-Verwandtschaft
zwischen Prostaglandin und Progesteron, da die Namen
recht ahnlich sind. Dies wiirde auch durch die deutliche
Indikation fiir PMS (Pramenstruelles Syndrom) bestatigt
werden. PMS wird durch ein Ungleichgewicht der
Hormone Ostrogen und Progesteron in der zweiten
Zyklushilfte verursacht. In der ersten Zyklushélfte herrscht
im weiblichen Ko6rper das Hormon Ostrogen vor, in der
zweiten Halfte Progesteron. PMS entsteht, wenn das
natiirliche Gleichgewicht gestort und zu wenig Progesteron
produziert wird oder wenn Ostrogen auch in der zweiten
Hilfte dominant vorherrscht (Ostrogen-Dominanz).

In der Geburtshilfe wird Nachtkerzenol kurz vor der Geburt
eingesetzt. Man reibt damit den Muttermund ein, um die
Offnung desselben und die Wehentitigkeit zu unterstiitzen.
Astrologische Konstellation
MA/VE/MO/SO/PL/JU/SA/UR/NE ??

Atiologie

Folgen einer vorgeburtlichen, intrauterinen Traumatisierung
bei Menschen, die aus einer ungewollten Schwangerschaft
ins Leben gekommen sind

Essenz der Erlebensform

Bliite der Selbsterkenntnis

Wahrheit, Strahlkraft und Aufrichtigkeit

Essenz der Erleidensform

frithkindliche, seelische Verletzungen
Empirisch-homoopathische Essenz



Spirituelle Symptomebene [C4]

Aufrichtigkeit

Emotionale Wiedergeburt

Fliichtigkeit des Lebens

Gefiihl der Ablehnung bereits in der Gebarmutter
Heimliche Liebe

Kraftspenderin

Schattenseiten

Schmerzhafte Erfahrungen der Eltern beim Geburtsprozess
wurden absorbiert

Blumensprache ,,Wenn auch die ganze Welt in tiefem
Schlummer versenkt ist, mein treues Herz wacht liebend
tiber Dir.*

Geistige Symptomebene [C3]

Arger iiber minderwertige Behandlung

Besinnungslosigkeit

Bewusstlosigkeit

Diinnhautigkeit

Feminismus

Geschlechtlichkeit, eigene G. ablehnen

Gewissensbisse

Konzentrationsprobleme

Missbrauch

Selbsttauschungen

Sexualitat, Abneigung gegen S.

Partnerschaft, kann sich emotional nicht auf P. einlassen
Peinlichkeit in der Sexualitat

Projektionen

Schuld

Schweigsam



Sprechen, Abneigung zu
Unbewusstheit

Vermeidung von Sexualitat
Seelische Symptomebene [C2]
Abgelehnt fiihlen, sich

Angst sich zu zeigen und zu offenbaren
Angst sich emotional einzulassen
Angst vor Elternschaft
Emotionaler, tiefer e. Kontakt wird vermieden
Faulheit

Gefiihl der Welt auf den Schultern
Gefiihle vermeiden

Kilte, emotionale

Launenhaftigkeit

Leere, innere

Reizbarkeit

Schuld immer bei sich selbst suchen
Traurigkeit

Unlust

Verzweiflung

Korperliche Symptomebene [C1]
Allergien

Arteriosklerose

Arthritis, rheumatische

Asthma

Augen, trockene

Blasenleiden

Bluthochdruck

Bronchitis

Briiste, geschwollene, empfindliche
Brustkrebs



Brustschmerzen, wiahrend der Regel
Brustzysten

Cholera

Cholera der Neugeborenen
Cholesterinspiegel, zu hoher
Darmbeschwerden
Darmentleerung, schnelle
Diabetes

Durchfall

Ekzeme

Erschopfung

Fettsucht
Frauenkrankheiten
Gelenkentziindung

Gicht

Héamorrhoiden
Halsentziindung

Haarausfall

Haut, trockene

Hautekzeme
Hautentziindungen
Hauterkrankungen
Hautprobleme

Husten

Hyperaktivitat
Kardiovaskuldre Krankheiten
Kater

Keuchhusten

Koma

Kopfschmerzen
Leistungsfahigkeit, mangelnde



Magen-Darm-Beschwerden
Magenbeschwerden
Menstruationsbeschwerden
Miidigkeit

Multiple Sklerose

Négel, briichige

Nervositat

Neurodermitis

Neuropathie bei Diabetes
Polyarthritis
Primenstruelles Syndrom
Prellungen
Prostatabeschwerden
Quetschung
Scheidentrockenheit
Schlafstorungen
Sjogren-Syndrom
Stuhlgang, wassriger
Thrombosen

Typhus

Unfruchtbarkeit weibliche
Verbrennungen
Verdauungskrampfe
Verlangen nach Kohlenhydraten
Wassersucht
Wechseljahrsbescherden
Wunden

Zysten der Brust
Symptomatische Vergleichsmittel

Inhaltliche Vergleichsmittel



Dosierung und Anwendung

Die Nachtkerze kann sowohl zur innerlichen Anwendung
als Tee, als auch zur duBlerlichen Anwendung in Form von
Umschliagen verwendet werden. Grof3te Bedeutung hat aber
das Ol aus den Samen. Die Gewinnung des Oles erfolgt
durch Kaltpressung der Samen.

Bis die Wirkung der Nachtkerze eintritt, kann es einige
Tage dauern.

Tee:

1 TL Blatter mit Y4 Liter kochendem Wasser tibergief3en und
nach 10 Minuten abseihen. Davon taglich 3 Tassen trinken.
Waschung oder Kompressen

15 g getrocknete Sprossspitzen oder 4 TL Blatter mit einem
1/4 kochendem Wasser iibergieflen. 10-20 Minuten ziehen
lassen und absieben.

Bei Menstruationsbeschwerden:

2 TL gemahlene Samen, einige Tage vor der
Periodenblutung unter das Essen geben

Nebenwirkungen und Gegenanzeigen:

Beir Sauglingen und Kindern unter einem Jahr darf
Nachtkerzenol nicht innerlich angewendet werden.

Fiir Epileptiker 1st die Nachtkerze nicht geeignet.

Das Nachtkerzenol darf nach Magenoperationen nicht
angewendet werden, da ein Bldhbauch entstehen kann.
Gelegentlich  konnen  Durchfille,  Ubelkeit und
Hautausschldge oder Kopfschmerzen auftreten.

Bei epileptischen Leiden 1st Vorsicht geboten. Dies gilt
nicht nur fur die innerliche Anwendung sondern auch fiir
eine dullerliche Anwendung, da nicht nachgewiesen ist,
inwieweit der Wirkstoff der Nachtkerze durch die Haut



aufgenommen wird.
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