In einer Zeit stetiger Verénderungen, Verpflichtungen und
Zeitdrucks gibt es fur den modernen Menschen

Momente der Sehnsucht

nach Einsamkeit, Einfachheit und Stille.

Sehnsucht nach einem urspringlichen Sein und innerer
Einkehr - ohne Medienprasenz und Kommunikationszwang -
und dies vielleicht an

einem heiligen Platz

In unserem Lande gibt es fast vergessenen
Inseln im Meer der Zeit,

welche von einem tief verbundenen Geist
unserer Urahnen zeugen.

Dolmen sowie HUnengraber sollen die Grabstétten spiritueller
Fiihrer

unserer Ahnen

sein, welche an diesen auserwéahlten Orten Uber die Présenz
ihrer unsterblichen Seelen ihr universelles Wissen den
nachfolgende Menschen zur Verfligung stellen wollten.

Diese Grabstatten - ebenso wie Steinkreise - sind urspriinglich
als

Kommunikationsknotenpunkte zwischen

den Welten

gedacht gewesen, Uber welche sich der heutige Mensch in das
kosmische Wissen ,einloggen” kann.

(siehe Buch ,Anastasia“ Band 2, W. Megre, Wega Verlag)

Sicherlich ist nicht jeder Besucher so medial veranlagt, das er
diese Idee in umfassender Klarheit erlebt.

Dennoch laden die heiligen Platze in ihrer immer noch
geheimnisvollen, ehrfurchtgebietenden Ausstrahlung uns ein,
sich der eigenen inneren stillen Einkehr hinzugeben ....
Das Land:
Mecklenburg-Vorpommern liegt zwischen Brandenburg und
der Ostsee. Landschaftlich wurde es von der letzten Eiszeit
vor ca. 200.00 Jahren gepragt. Es hat eine intakte,
abwechslungs- und wasserreiche Natur, in welcher seltene
Tier- und Pflanzenarten anzutreffen sind.

Die Kultstatten:

Das Altpalaolithikum wird von 2 Mio. - 40.000 v.Chr.,

das Mittelpalaolithikum von 40.000 - 8000 v.Chr. und die
Jungsteinzeit von 8000 - 1600 v. Chr. gerechnet. Man
schatzt, das die meisten Dolmen und Kultstatten aus der
Zeit ab 10.000 v. Chr. stammen, in welcher ebenfalls
Feuersteintechnik, Werkzeug- / Schmucktechniken sowie
bildliche Darstellungen entstanden. Die haufig gefundenen
Goéttinnenfiguren dieser Zeit lassen auf eine innige
Verehrung der Natur als ,grofle Mutter” schliefien.

Die Wurzeln:

Samtliche, gerade aus dem Palaolithikum stammenden
Statten zeugen von den in mystischen Dunkel der Zeit
zurlckreichenden Anfangen der Menschheit.

Vielleicht kann uns die Begegnung mit den eigenen
Urspriingen ein wenig inspirieren, die kaum noch splrbare
universelle Verbundenheit wieder zu vergegenwartigen, um
so der ,modernen* Zeit ein Stick der eigentlichen Tiefe des
Mensch-Seins zurlickzugeben.

Der Veranstalter:

ad astra Seminarorganisation ist ein junges Ein-Frau-
Unternehmen, welches fir interessierte Referenten und
Teilnehmer heilende, kreative, 6kologische und
ganzheitliche Seminare sowie Reisen anbietet. Sollten Sie
sich fur weitere Angebote (oder flir die Ausarbeitung eines
eigenen Seminars) interessieren, so wirde ich mich Gber
einen Kontakt unter folgender Adresse sehr freuen:

ad astra Seminarorganisation
Angela Radam
Sophie-Charlotten-Str. 49
14059 Berlin

Tel.: 030-4171 3985

Fax: 030-41 71 39 86

Email: adastra7@web.de

REISE
ZU DEN
AHNEN

DOLMEN

STEINKREISE

HUNENGRABER

in
Mecklenburg Vorpommern

Bustreise ab Berlin Zoo
fiir 12 Teilnehmer pro Gruppe
in der Zeit von:

01.05. — 04.05.03
09.05. —11.05.03
23.05. — 25.05.03
06.06. — 09.06.03



Reisetermine:

01.05. - 04.05.03
09.05. - 11.05.03
23.05. - 25.05.03
06.06. - 09.06.03

Reiseablauf:

Tag 1:

Abfahrt von Berlin um 08:00 Uhr

nach Grevesmuhlen

Besuch der Megalithengraberanlage im Wald,
Aufenthalt 3 Std.

Weiterfahrt nach Ostseebad Rerik

Dolmen in Rerik und Spaziergang am Meer
Aufenthalt 3 Std.

Fahrt zur Unterkunft in Boitin / GUstrow
Ankunft ca. 21:00 Uhr

Tag 2 (Tag 3):

Tag zur freien Verfligung in Boitin

Besuch des Boitiner Steinkreises im Wald
fakultativ:

Besuch der archdologischen Slawensiedlung /
Freiluftmuseums Grof} Raden

Kanufahrten auf der Warnow

abends Lagerfeuer

Tag 3 (Tag 4):
Abfahrt in Boitin 09:30 Uhr

Fahrt zum Dolmen in Katelbogen
Aufenthalt 2 2 Std.

Fahrt zum Steintanz in Lenzen im Wald
Aufenthalt 4 Std.

Ruckfahrt nach Berlin

Ankunft ca. 21:00 Uhr

Die Gruppe kann und soll sich den Aufenthalt bei
den jeweiligen Kultstatten alleine, aber in Stille
und Respekt gestalten.

Bei allgemeiner Zustimmung kénnen jedoch gerne
gemeinsame Rituale oder Gesang zelebriert werden.

Unsere gemitliche Unterkunft :

Integrative Hofgemeinschaft ,Nest Boitin“ / Gustrow

Unsere Unterkunft ist das 150 Jahre alte Haupthaus
eines ehemaligen Pfarrhofes direkt neben einer

600 Jahre alten Kirche auf einem Hugel.

Der Hof liegt an einem alten Buchenwald, in dessen
dunklen Tiefe der Boitiner Steinkreis gut erreichbar
liegt. Hier kann man wunderbar wandern, im nahe-
gelegenen See schwimmen oder sich mit Massagen,
Reiki oder Aqua Wellness verwdhnen lassen.

Unsere Zimmer sind schlichte, individuell eingerichtete

DZ mit gemeinsamer DU/WC auf der Etage.
(Bettwasche kann mitgebracht o. fiir £ 5,- gemietet werden)

Wir bekommen morgens ein reichhaltiges
Frihstucksbuffett und nehmen abends an der
guten Kiiche der Gemeinschaft mit teil.

Am zweiten Tag werden wir draufRen oder im Tipi bei
einem Lagerfeuer gemutlich zusammensitzen.

Preis pro Person:

3 Tage Tour: £.219,- p.P.
4 Tage Tour: £.249,—- p.P.
Zuschlage bei 10 Personen:

bei beiden Touren: £ 15,-p.P.

Der Preis beinhaltet folgende Leistungen:

- Busfahrt Berlin - Grevesmuhlen - Rerik -
Boitin - Katelbogen - Lenzen - Berlin

- durchgehende Reiseleitung

- DZ mit Gemeinschaftsdusche / WC

- Frihstucksbuffett / Abendessen

- Lagerfeuer am zweiten Tag

- Infomaterial Gber die Besichtigungsstatten

Stornogebiihren:

Bearbeitungsgebuhr £ 25, bei Umbuchung bzw.
Absage bis drei Wochen vor Reisebeginn
25% ab drei Wochen vor Reisebeginn
50% ab einer Woche vor Reisebeginn
100% bei Nichterscheinen
REISEANMELDUNG:
Hiermit melde ich mich verbindlich fur die
Kurzreise ,Zu den Ahnen“ in Mecklenburg
Vorpommern zu folgendem Termin an:

...)01.05. - 04.05.03
...) 09.05. - 11.05.03
...) 23.05. - 25.05.03
...) 06.06. - 09.06.03

Ich habe die Preise sowie Buchungskonditionen

gelesen und bitte um eine Anmeldebestatigung fur:

NAME: (e
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! Anmeldung bitte bis zum 10.03.03 !
an folgende Adresse:

ad astra Seminarorganisation

Angela Radam

Sophie-Charlotten-Str. 49

14059 Berlin

Tel.: 030-41 713985

Fax: 030-41 71 39 86

Email: adastra7@web.de




